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Forum Palliativ Care Rotbachtal tagte in Biihler

Ein Stiick vom grossen Kuchen abgegeben

Uberraschend klein war der Aufmarsch
an der Hauptversammlung des Forum
Palliativ Care Rotbachtal. Das Hospiz
St.Gallen wurde vorgestellt; die Insti-
tution erhielt eine grossziigige Spende.
Und nach der Versammlung lockten Na-
turjodel und Apéro in den Pfarreisaal der
katholischen Kirche Biihler.

— Monica Dérig

Alfons Angehrn und die im vergang-
nen Jahr gewihlte Co-Prisidentin Sil-
via Habliitzel fiihrten am Donnerstag-
abend durch die Hauptversammlung
des Forum Palliativ Care Rotbachtal
in der katholischen Kirche Biihler. Das
Netzwerk zur Beratung und Betreuung
von Menschen in der letzten Lebens-
phase und deren Angehorigen wurde
2012 in Teufen gegriindet; inzwischen
haben sich die Gemeinden Biihler und
Gais angeschlossen. Ziel ist, Menschen
mit chronisch fortschreitenden oder un-
heilbaren Krankheiten ein gutes Leben
trotz allfilliger Beschwerden und ein
wiirdevolles Sterben in gewohnter Um-
gebung zu ermoglichen.

Der Verein ist einerseits Ansprechstel-
le fiir Betroffene und ermoglicht an-
derseits den Informations- und Erfah-
rungsaustausch sowie die Vernetzung
zwischen Personen und Institutionen,
die sich fiir die palliative Medizin, Pfle-
ge und Begleitung einsetzen. Die Of-
fentlichkeit soll iiber die Moglichkeiten
informiert werden, bis zum nattirlichen
Tod in vertrauter Umgebung ein wiirde-

volles und lebenswertes Leben zu fiih-
ren. Das Forum fordert ausserdem die
Aus- und Weiterbildung der Personen,
die eine palliative Behandlung, Pflege
und Begleitung ausiiben.

Silvia Habliitzel dankte ihren Vorgin-
gern fiir das gute Fundament auf dem
nun weitergebaut werden kann. Sie teil-
te im Rahmen ihres Jahresberichts mit
den etwa zwei Dutzend Anwesenden ih-
re personlichen Erfahrungen mit Pallia-
tiv Care. «Palliativ Care ist eine Fra-
ge von Zeit und Qualitét in der Pflege
und Betreuung von unheilbar Erkrank-
ten und ihren Angehorigen». Palliativ
Care sei nicht einfach die letzte Station
um auf das Lebensende zu warten, son-
dern die Gestaltung der verbleibenden
Lebenszeit, des Abschieds und des Be-
greifens. «Palliativ Care ist nicht nur
ein ganzheitliches Konzept, sondern
lebt von der Haltung der Beteiligten.»

Grossziigige Spende an Hospiz

Co-Prisident Alfons Angehrn gab sei-
nen Riicktritt per 2023 bekannt. Er leitet
die Geschicke des Vereins seit 13 Jah-
ren mit, auch als Vertreter der Kirchen.
Er und Silvia Habliitzel wurden fiir ein
weiteres Jahr gewihlt, ebenso die wei-
teren Vorstandsmitglieder: Peter Elliker
(Kasse), Verena Hubmann, Bea Weiler,
Brigitte Wetter aus Biihler, sowie die
Revisoren Gilly Horber und Hermann
Striibi. Nach dem Riicktritt von Catheri-
ne de Clercq wurden zwei Frauen neu in
den Vorstand gewihlt: Rebecca Menzi
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Alfons Angehrn und Silvia Habliitzel Gberreichten den symbolischen Check an Roland Buschor (rechts) vom Hospiz. (Bilder: mo)

und Karin Ziiger. Sie werden die Ver-
anstaltungen des Forums Palliativ Care
Rotbachtal organisieren — dazu gehoren
etwa ein jihrliches Netzwerktreffen
oder der Herbst-Event.

Die Jahresrechnung 2021 und der Revi-
sorenbericht wurden genehmigt, eben-
so das Budget 2022. Abziiglich eines
kleinen Verlustes von 175 Franken,

Die Naturjodelgruppe Stein erfreute nach der HV des Forum Palliativ Care Rotbachtal mit heimeligen Melodien.

der 2021 verbucht werden musste, ver-
fiigt der Verein iiber ein Vermogen von
92917 Franken. Der Vorstand stellte
den Antrag «vom grossen Kuchen ein
Stiick abzuschneiden und fiir einen gu-
ten Zweck zu spenden». 20000 Fran-
ken sollen zweckgebunden den Betrieb
des Hospiz St.Gallen unterstiitzen. Die
Versammlung stimmte dem einstimmig
zu; so konnte Alfons Angehrn dem Ge-
schéftsfiihrer des Hospiz, Roland Bu-
schor einen symbolischen Check tiber-
reichen.

Nach der HV fiillten Ziuerli, Schel-
lenkldnge und Mundharmonika-Inter-
mezzi von der Naturjodelgruppe Stein
den Pfarreisaal. Das Konzert war 6f-
fentlich.

Individuelle Bediirfnisse im Zentrum

Roland Buschor stellte die Einrichtung
mit Bild und Referat vor. Das Hospiz
war von drei Pflegefachpersonen ini-
tiiert worden, die Erfahrungen aus
der Palliativ Station des Kantonsspital
mitbrachten. Rebecca Menzi war von
Anfang an bei der Realisierung dabei.
Im Hospiz kann man den komplexen
medizinischen, pflegerischen und psy-
cho-sozialen Bediirfnissen der Bewoh-

nerinnen und Bewohner und ihrer An-
gehorigen gerecht werden, ohne auf
die Uhr zu schielen. Die unheilbar Er-
krankten jeden Alters — am haufigsten
Krebspatienten — konnen in Alters- und
Pflegeheimen und in Spitilern oft nicht
in dieser Weise betreut werden. In den
wohnlich eingerichteten Rdumen gibt
es keine fixen Tagesabldufe, sondern
sie sind individuell auf die Betreuten
abgestimmt. Es werden begleitende
Therapien angeboten, es gibt Sozial-
dienst und Seelsorge-Angebote. An-
gehorige konnen bei Bedarf im Haus
iibernachten.

Das Hospiz startete nach der Projek-
tierungsphase 2018 mit vier Betten in
einem Provisorium in St.Gallen, 2021
zog es in die denkmalgeschiitzte Villa
Jakob um mit sieben Einzelzimmern,
Gemeinschafts- und Therapierdumen
und Gistezimmern. Finanziert wird
es neben Tagessidtzen — die nicht kos-
tendeckend sind — durch Spenden und
durch Unterstiitzung der Kirchen und
der offentlichen Hand. 53 bis 71 Men-
schen treten pro Jahr ins Hospiz ein; ihr
Aufenthalt dauert von einem Tag bis zu
einem Jahr. Fast 90 Prozent versterben
im Hospiz.



